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การศึกษาความคดิเห็นของนักศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชทีมี่ต่อความยาก 
ง่ายของเนือ้หาชุดวชิา 12301 ววิฒันาการการเมืองไทย 

A study of Sukhothai Thammathirat Open University students’ opinion on 
the difficulty of Course contents: A case study of 12301, Evolution of  

Thai Politics 
สรายทุธ ยหะกร* (Sarayudth  Yahakorn) 

 
บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดบัความยากง่ายของเน้ือหาชุดวิชา 12301 วิวฒันาการ
การเมืองไทย 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาในการปรับปรุงเน้ือหาชุด 12301 วิวฒันาการการเมืองไทย
ใหมี้ความยากง่ายท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน 3) เพ่ือศึกษาแนวทางในการส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียนชุด 12301 
ววิฒันาการการเมืองไทย 
 ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนชุดวิชา 12301 วิวฒันาการการเมืองไทย 
ในภาคการศึกษาท่ี 1/2554 ซ่ึงมีจาํนวนนกัศึกษาลงทะเบียนทั้งส้ิน 523 คน สอบไม่ผา่น 201 คน จึงยึดจาํนวน
นกัศึกษาท่ีสอบไม่ผา่นมาเป็นกรอบในการสุ่มตวัอยา่ง (Sampling frame) จาํนวน 50 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 25 
ของจาํนวนนกัศึกษาท่ีสอบไม่ผา่น ส่วนการวเิคราะห์ขอ้มูลนั้น ใชก้ารหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน 
 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 1. นักศึกษาเห็นว่าระดบัความยากของเน้ือหาเอกสารการสอนทั้ง 15 หน่วย อยู่ในระดบัปานกลาง 
(ค่าเฉล่ีย 3.12) และมี 2 หน่วย ท่ีนกัศึกษาเห็นวา่มีความยากระดบัมาก ไดแ้ก่ หน่วยท่ี 7 อิทธิพลตะวนัตกกบัการ
เปล่ียนแปลงทางการเมืองไทย (ค่าเฉล่ีย 3.66) และหน่วยท่ี 11 วฒันธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย
(ค่าเฉล่ีย 3.50) 
 2. นกัศึกษาเห็นวา่ เน้ือหาของชุดวชิาควรมีการปรับปรุงในดา้นรายละเอียดของเน้ือหาใหเ้หมาะสม ควร
มีแผนผงัมโนทศัน์ และควรยกตวัอยา่งประกอบกบัเน้ือหา 
 3. แนวทางในการส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียน นกัศึกษาเห็นวา่ ควรมีการเพ่ิมเติมเน้ือหาในส่วนท่ี
สาํคญัและเขา้ใจยาก พร้อมทั้งควรมีการเพ่ิมเติมตวัอยา่ง รวมทั้งควรปรับหรือเพ่ิมกิจกรรมทา้ยบท และผลิตส่ืออ่ืน
ประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
คาํสําคญั ความยากง่าย นกัศึกษามหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เน้ือหาชุดวชิาววิฒันาการการเมืองไทย 
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Abstract 
 
 This study aimed 1) to examine the degree of difficulty of a series of lectures on 12301 
Evolution in Thailand 2) to determine the attitudes of students to improve course content which was 
difficult for the students and 3) to investigate ways to promote effective learning in the course of 12301 
Evolution in Thailand. 
 The population used in the study was students enrolled in the course 12301. In semester 
1/2554, there was a student enrollment totaling 523 people of which 201 did not pass. From the number 
of students who did not pass, 50 (25%) took part in the study. The analysis of the data in the study used 
the mean and standard deviation. 
 The results are summarized below. 
 1. Students judged of difficulty of the documents to teach 15 units at a moderate level (mean = 
3.12). The two units that students found  most difficult were Unit 7 The influence western political 
change Thailand. (mean = 3.66) and Unit 11 The Political Culture of Democracy (mean = 3.50). 
 2. Content of the courses should be updated to fit the description of the contents. There should 
be a concept map to illustrate the content. 
 3. Ways to promote effective learning. Students should be further elaborated on the important 
and difficult to understand points, and there should be more examples. Content should be adjusted or 
added to the end of the chapter, along with other relevant materials. 
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บทนํา 
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชเป็นมหาวิทยาลยัเปิด ในระบบทางไกลท่ียึดหลกัการศึกษาตลอดชีวิต 
มุ่งพฒันาคุณภาพของประชาชนทัว่ไป เพ่ิมพูนความรู้และขยายโอกาสทางการศึกษา เพ่ือเป็นการตอบสนอง
หลกัการดงักล่าว มหาวิทยาลยัจึงเปิดสาขาวิชาต่างๆ จาํนวน 12 สาขาวิชา อีกทั้งให้การศึกษาต่อเน่ืองในระดบั
ปริญญาตรีและประกาศนียบตัร ทั้งน้ี มหาวิทยาลยัมีหลกัการว่าบณัฑิตทุกคนของมหาวิทยาลยั ไม่ว่าจะเป็น
บณัฑิตในสาขาวิชาใด พึงเป็นผูมี้ความรู้พ้ืนฐานท่ีจาํเป็นต่อการเขา้ใจสังคมและการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิด
ข้ึนอยูต่ลอดเวลา  
 สาขาวิชาศิลปศาสตร์ซ่ึงเป็นสาขาวิชา ท่ีไดรั้บมอบหมายจากมหาวิทยาลยัให้รับผิดชอบการเปิดสอนชุด
วิชาพ้ืนฐานทัว่ไป ซ่ึงชุดวิชา 12301 วิวฒันาการการเมืองไทย กเ็ป็นชุดวิชาหน่ึงท่ีนกัศึกษาสามารถเลือกเรียนได ้อีก
ทั้งจากสถิติผลการสอบไล่ ภาค 1/2554 พบวา่ วิชา 12301 วิวฒันาการการเมืองไทย มีนกัศึกษาสอบไม่ผา่นคิดเป็น
ร้อยละ 45.37 ซ่ึงถือวา่สูงเม่ือเทียบกบัชุดวชิาอ่ืน (สาํนกัทะเบียนและวดัผล มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 2555)  
 ดงันั้น การพฒันาเน้ือหาของชุดวชิา โดยเฉพาะเร่ืองความยากง่ายของเน้ือหา จึงเป็นส่ิงสาํคญัและจาํเป็น 
อีกทั้งจากการประกนัคุณภาพการศึกษาภายในสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา พ.ศ. 2553 ไดก้าํหนดตวับ่งช้ีท่ี 
2.6 ระบบและกลไกการจดัการเรียนการสอน ท่ีมีเน้ือหาท่ีมุ่งเนน้ใหมี้การวิจยัชุดวิชา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเกณฑ์
มาตราฐานท่ี 5 ท่ีไดร้ะบุว่า “ให้มีการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาจากการวิจยั หรือจากกระบวนการจดัการความรู้เพ่ือ
พฒันาการเรียนการสอน” (สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 2553: 60:61)  

โดยอาจารยค์วรพฒันากระบวนการเรียนการสอนและวิธีการสอนในรายวิชาท่ีรับผิดชอบอยา่งต่อเน่ือง 
ในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนและวิธีการสอนควรวิเคราะห์การสอนท่ีผ่านมา โดยการทาํวิจยัในชั้น
เรียนวา่วิธีการสอนและกระบวนการเรียนการสอนรวมทั้งการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนเหมาะสมหรือไม่
ควรปรับปรุงดา้นใด อยา่งไร(ศูนยป์ระสานงานการประกนัคุณภาพการศึกษามหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
2554)  

ดงันั้นการวิจยัในคร้ังน้ีจึงมีความสาํคญัและจาํเป็นเพราะผลของการวิจยัท่ีไดรั้บจะส่งผลต่อการพฒันา
คุณภาพของเน้ือหาชุดวิชา ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน และต่อการประกนัคุณภาพการศึกษาของสาขาวิชาและต่อ
มหาวทิยาลยัต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 
 4.1 เพ่ือศึกษาระดบัความยากง่ายของเน้ือหาชุดวิชา 12301 ววิฒันาการการเมืองไทย 
 4.2 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาในการปรับปรุงเน้ือหาชุด 12301 วิวฒันาการการเมืองไทย ใหมี้
ความยากง่ายท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 4.3 เพ่ือศึกษาแนวทางในการส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียนชุด 12301 ววิฒันาการการเมืองไทย 
 
ขอบเขตการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 
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 1.ขอบเขตดา้นเน้ือหา การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ท่ี
มีต่อความยากง่ายของเน้ือหาชุดวิชา 12301 วิวฒันาการการเมืองไทย รวมไปถึงแนวทางในการส่งเสริม
ประสิทธิภาพในการเรียน  
 2. ขอบเขตดา้นประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนชุดวิชา 12301 วิวฒันาการการเมืองไทย ใน
ภาคการศึกษาท่ี 1/2554 ซ่ึงมีจาํนวนนกัศึกษาลงทะเบียนทั้งส้ิน 523 คน 

 
วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

ความยากง่ายของเน้ือหาชุดวิชานั้นเป็นส่ิงสําคญั เน่ืองจากเป็นหลกัเกณฑ์ของการเลือกเน้ือหาวิชาท่ี
จะตอ้งคาํนึงถึงโดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือจะตอ้งมีการพฒันาหลกัสูตร เช่น งานศึกษาของ ใจทิพย ์เช้ือรัตนพงษ์
(2539:22-29) ไดก้ล่าวว่าส่ิงท่ีนกัพฒันาหลกัสูตรจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงในการเลือกเน้ือหาวิชา ก็คือ การจดัลาํดบั
เน้ือหา (Organization of Content) เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ โดยแนวทางหน่ึงท่ีสาํคญักคื็อ 
จะตอ้งมีการจดัลาํดบัเน้ือหาท่ีง่ายไปสู่เน้ือหาท่ียาก (The Simple to Complex Approach) 

นอกจากน้ี ในเร่ืองของหลกัเกณฑข์องการเลือกเน้ือหาวิชา ไดมี้นกัวิชาการเสนอแนวทางไวห้ลากหลาย 
ซ่ึงพอจะสรุปได ้(ภาศิริ เขตปิยรัตน์ และ สินีนาถ วิกรมประสิทธิ 2554:13-14) ดงัน้ี 

ประการแรก มีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ (Significance) ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความรู้ทกัษะพ้ืนฐาน
ท่ีจาํเป็นและเจตคติท่ีดี 

ประการท่ีสอง ความถกูตอ้งทนัสมยั (Validity) เน้ือหาวชิาควรมีความถกูตอ้ง ทนัสมยั เน่ืองจาก 
ความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ประกอบกบัการศึกษาวิจยัเพ่ือหาองค์
ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ มีมากข้ึน 

ประการท่ีสาม มีความน่าสนใจ (Interest) เน้ือหาวิชาควรมีความรู้หลายประเภท มีความสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน เพ่ือกระตุใ้ห้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้นใจการแสวงหาความรู้และ
สร้างความเขา้ใจในการเรียนมากข้ึน 

ประการท่ีส่ี สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์(Appropriateness to Objectives) เน้ือหาวชิาการจะมีความ 
สอดคลอ้งและตอบสนองจุดประสงค ์

ประการท่ีหา้ เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์แก่ผูเ้รียน (Usefulness) เน้ือหาวชิาควรมีประโยชน์ท่ีจะนาํมาใชใ้น 
ชีวติประจาํวนั มีประโยชน์ต่อผูเ้รียน 

ประการท่ีหก เป็นส่ิงท่ีสามารถจดัให้ผูเ้รียนได ้(Feasibility) ควรเลือกเน้ือหาท่ีสามารถจดัให้ผูเ้รียน 
เรียนไดเ้ม่ือพิจารณาในแง่ความพร้อมดา้นเวลา บุคลากรผูส้อน วสัดุและอุปกรณ์ต่างๆ 
 และประการสุดทา้ย คือ เป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ได ้(Learn Ability) เน้ือหาวิชาท่ีดีนั้นจะตอ้งมีความยากง่ายและ
สอดคล้องเหมาะสมกับวัยหรือลําดับขั้ นของการพัฒนาการทั้ งร่างกายและจิตใจ  สมอง เ พ่ือไม่ให้เกิน
ความสามารถของผูเ้รียน 
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วธีิดาํเนินการวจิัย 
การวจิยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาการศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชท่ีมี

ต่อความยากง่ายของเน้ือหาชุดวชิา 12301 ววิฒันาการการเมืองไทย  
 โดยมีวธีิดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 1) ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนชุดวิชา 12301 วิวฒันาการการ
เมืองไทย ในภาคการศึกษาท่ี 1/2554 ซ่ึงมีจาํนวนนกัศึกษาลงทะเบียนทั้งส้ิน 523 คน มาสอบ 443 คน สอบผา่น 
242 คน สอบไม่ผา่น 201 คน  
 ในการวิจัยคร้ังน้ีจึงยึดจาํนวนนักศึกษาท่ีสอบไม่ผ่านมาเป็นกรอบในการสุ่มตวัอย่าง (Sampling 
frame) จาํนวน 50 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 25 ของจาํนวนนกัศึกษาท่ีสอบไม่ผา่น 
 2) เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อความยากง่ายเน้ือหา
ชุดวชิา 12301 ววิฒันาการการเมืองไทย ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ตอน คือ  
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุและภมิูลาํเนาปัจจุบนั 
 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกบัความยากง่ายและความคิดเห็นเก่ียวกบัการปรับปรุงเน้ือหาชุดวิชา 
12301 ววิฒันาการการเมืองไทย โดยลกัษณะขอ้คาํถามเป็นแบบ Likert Scale ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ระดบั คือ  
 5 คะแนน    หมายถึง มากท่ีสุด 
 4 คะแนน    หมายถึง มาก 
 3 คะแนน    หมายถึง  ปานกลาง 
 2 คะแนน    หมายถึง นอ้ย 
 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางในการส่งเสริมประสิทธิภาพและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกบัชุด
วชิาววิฒันาการการเมืองไทย 
 3) การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยส่งแบบสอบถามทางไปรษณียแ์ละทาง 
ไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ (E-mail)  

4) การวเิคราะห์ข้อมูล  
 โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉล่ียท่ีมี
ต่อระดบัความยากของเน้ือหาชุดวชิา มีดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ีย     4.50-5.00       หมายถึง     ยากมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย     3.50-4.49       หมายถึง     ยากมาก 
 คะแนนเฉล่ีย     2.50-3.49  หมายถึง     ปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย     1.50-2.49       หมายถึง     นอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย     1.00-1.49       หมายถึง     นอ้ยท่ีสุด 
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สรุปผลการวจิัย 
 1.ข้อมูลทัว่ไป 

จาํนวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด จาํนวน 50 คน เป็นเพศชาย จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0  
เพศหญิง จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 70.0 โดยมีช่วงอายท่ีุแตกต่างกนัดงัน้ี อายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี มีจาํนวน 4 คน คิด
เป็นร้อยละ 8.0 อายรุะหวา่ง 20-30 ปี มีจาํนวนมากท่ีสุด 37 คน คิดเป็นร้อยละ 74.0 และอาย ุ30 ปีข้ึนไป จาํนวน 9 
รายคิดเป็นร้อยละ 18.0  
 โดยผูต้อบแบบสอบถามมีภูมิลาํเนาอยู่ภาคกลางมากท่ีสุด จาํนวน 22 ราย คิดเป็นร้อยละ 44.0  
ภาคเหนือและกรุงเทพมหานคร จาํนวน 9 รายเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 18.0  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 6 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 12.0  ภาคใต ้4 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.0 
 
ตารางท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน ร้อยละ 
เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

 
15 
35 

 
30.0 
70.0 

รวม  50 100.0  
อายุ 

ตํ่ากวา่ 20 ปี 4 8.0 
21- 30 ปี 37 74.0 
30 ปีข้ึนไป 9 18.0 

รวม 50    100.0  
ภูมลิาํเนา 

ภาคกลาง 22 44.0 
ภาคเหนือ 9 18.0 
กรุงเทพมหานคร 9 18.0    
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 6 12.0 
ภาคใต ้ 4 8.0 

รวม 50 100.0 

 
2. ระดบัความยากง่ายของเนือ้หาชุดวชิา 
ระดบัความยากง่ายของเน้ือหาชุดวชิา จากการศึกษาโดยภาพ พบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัความยากง่ายของ

เน้ือหาชุดวิชา อยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย = 3.12) และเม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละหน่วย ไดผ้ลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 2 ระดบัความยากง่ายของเน้ือหาชุดวชิา 
 

หน่วยที/่ช่ือหน่วย       S.D การแปลผล 

1. ปัญหาและสถานภาพของการศึกษาวิวฒันาการการ
เมืองไทย 

   3.38    0.64 ปานกลาง 

2. พฒันาการของบา้นและเมือง      2.90    0.58 ปานกลาง 
3.รัฐและอาณาจกัรในประเทศไทย     3.18    0.96 ปานกลาง 
4.แนวคิดเก่ียวกบัรัฐและกษตัริย ์    2.96    0.78 ปานกลาง 
5.ระบบเครือญาติและระบบอุปถมัภ ์    2.74    0.75 ปานกลาง 
6.ระบบขนุนางและขา้ราชการ     2.96    0.73 ปานกลาง 
7.อิทธิพลตะวนัตกกบัการเปล่ียนแปลงทางการเมืองไทย      3.66    0.92 มาก 
8.การพฒันาเป็นรัฐชาติ     3.32    0.82 ปานกลาง 
9.กฎหมายและการศาลกบัการเมืองไทย      3.40    0.83 ปานกลาง 
10.ชนกลุ่มนอ้ยกบัการเมืองไทย     2.88    0.33 ปานกลาง 
11.วฒันธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย     3.50    0.86 มาก 
12.ทหารกบัการเมืองไทย    3.10    0.46 ปานกลาง 
13.ทุนนิยมกบัพฒันาการของประชาธิปไตย    3.48    0.65 ปานกลาง 
14.กลุ่มผลประโยชน์และกลุ่มกดดนั    3.32    0.65 ปานกลาง 
15.มรดกทางประวติัศาสตร์กบัการเมืองไทย      3.40    0.67 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 2 แสดงระดบัความยากง่ายของเน้ือหาชุดวิชา พบวา่ โดยภาพรวมค่าเฉล่ียระดบัความยาก
ง่ายอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนหน่วยท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัความยากอยูใ่นระดบัมากมีอยู ่2 หน่วย คือ หน่วยท่ี 7 และ
หน่วยท่ี 11   
 โดยหน่วยท่ี 7 เน้ือหาเป็นเร่ืองเก่ียวกบั อิทธิพลตะวนัตกกบัการเปล่ียนแปลงทางการเมืองไทย มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.66 และหน่วยท่ี 11 เน้ือหาเป็นเร่ืองเก่ียวกบั วฒันธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.50  
 3. ความคดิเห็นในการปรับปรุงเนือ้หาชุดวชิา 
  จากการศึกษา พบวา่ นกัศึกษามีความคิดเห็นในการปรับปรุงเน้ือหาชุดวิชา พอสรุปเป็นประเดน็ต่างๆ 
ดงัน้ี 

1. เน้ือหาบางช่วงบางตอนยดืเยื้อ ตลอดจนมีการการขยายความจนกวา้งเกินไปทาํใหเ้กิดความสับสน 
แต่ในขณะเดียวกนัเน้ือหาบางส่วนก็ไม่ไดใ้ห้รายละเอียดเท่าท่ีควร เช่น เร่ืองท่ี 8.3.3 ซ่ึงเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัการ
เปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีสาํคญัในประวติัศาสตร์การเมืองไทย เพราะเป็นเหตุการณ์
การเปล่ียนแปลงการปกครอง แต่กลบัมีรายละเอียดนอ้ยมาก 
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2. มีคาํผดิอยูบ่า้งในบทน้ีเช่นหนา้ท่ี 35 ช่วงบรรทดั "การศึกษรของสุจิต บุญบงการ"  
3. เน้ือหาบางช่วงยากต่อการทาํความเขา้ใจและอ่านไม่เขา้ใจ เช่น เน้ือหาของเร่ืองท่ี 5.3.2 ระบบ 

อุปถมัภซ่ึ์งมิไดเ้กิดข้ึนจากความสัมพนัธ์ในระบเครือญาติ และเน้ือหาของตอนท่ี 5.4 ระบบเครือญาติและระบบ
อุปถมัภภ์ายหลงัการปฎิรูปการปกครองในสมยัรัชกาลท่ี 5    

4. เน้ือหาบางส่วนควรมีการขยายความเพ่ือความเขา้ใจ เช่น "ความแตกต่างระหวา่งขา้ราชการช่วง  
2475 กบัปัจจุบนั"อาจจะเขา้ใจไดง่้ายข้ึนวา่บทบาทและหนา้ท่ีของขา้ราชการสองช่วงเวลาน้ีมีบทบาทและกลไก
ความคิดอ่านต่อหนา้ท่ีทางการเมืองต่างกนัอยา่งไร 

5. เน้ือหาบางส่วนมีความเป็นนามธรรมสูง อ่านแลว้ยงัไม่เห็นเป็นรูปธรรม ควรมีแผนผงัมโนทศัน์ 
6. เน้ือหาบางส่วน ควรมีตัวอย่าง เช่น เม่ือถึง "อิทธิพลตะวนัตกท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทาง

การเมืองของไทย" ควรยกตวัอยา่งใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมท่ีเขา้ใจง่าย เช่นค่านิยม วฒันธรรมอะไรบา้งท่ีคนไทยรับมา
จากตะวนัตกเพ่ือมาปรับเปล่ียนเป็นแนวคิดต่อตา้นธรรมเนียมเดิม 
 4. แนวทางในการส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียน 
  จากการศึกษากลุ่มตวัอยา่งไดเ้สนอประเด็นต่างๆในการส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียน ซ่ึงพอจะ
สรุปได ้ 2 แนวทางหลกั ดงัน้ี 
  แนวทางแรก ในดา้นเน้ือหาของชุดวชิา ประกอบดว้ย 
  4.1 ควรเพ่ิมเติมรายละเอียดของเน้ือหาบางส่วนท่ีสาํคญัและเขา้ใจยาก เช่น เน้ือหาเก่ียวกบั  
"อิทธิพลต่างชาติท่ีเขา้มามีบทบาทในการเมืองไทย" และ “การเมืองในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ีหน่ึงและสอง”  
   ในส่วนน้ี การเมืองมีความเขม้ขน้และมีปัจจยัหลายดา้นท่ีส่งผลต่อการเมืองไทยทั้งในดา้นการปรับ
ประเทศเพ่ือรับมือกบัความคิดท่ีแตกต่างของชาติมหาอาํนาจ รวมไปถึงการเรียนรู้ "อิทธิพลจากต่างชาติทั้งในดา้น
บวกและลบ" ซ่ึงจะเป็นการเปิดกวา้งใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เพ่ิมเติมมากข้ึนกวา่เดิม   
  4.2 ควรมีการเพ่ิมเติมตวัอยา่งเหตุการณ์ต่างๆ เพ่ือให้เห็นแนวทางของวิวฒันาการการเมืองไทยได้
ชดัเจนยิง่ข้ึน  
  4.3 ควรปรับหรือเพ่ิมกิจกรรมทา้ยบท ให้มีลกัษณะของการเสนอแนวคิดหรือวิเคราะห์ต่อประเด็น
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัววิฒันาการการเมืองไทย 
  แนวทางที่สอง ในดา้นส่ือเสริม  ควรผลิตส่ืออ่ืนประกอบ เช่น CD หรือ DVD ภาพและเสียง เพราะจะ
ทาํให้มองเห็นภาพของการเมืองไทยในอดีตท่ีส่งผลต่อมาถึงในปัจจุบนั เพราะ CD สามารถบนัทึกเน้ือหาและ
เหตุการณ์จากสถานการณ์จริงไดท้าํให้เห็นภาพไดช้ดัเจนและวิเคราะห์ปัญหาทางการเมืองท่ีเกิดข้ึนได ้อีกทั้งการ
ทาํ CD จะเป็นการสรุปและทบทวนเน้ือของแต่ละหน่วย และยงัสะดวกต่อผูเ้รียน เน่ืองจากการฟัง CD ยงัสามารถ
ช่วยใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมอ่ืนในเวลาเดียวกนัได ้น่าจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนเพ่ิมข้ึน 
 
อภิปรายผลการวจิัย 
 การศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชท่ีมีต่อ
ความยากง่ายของเน้ือหาชุดวิชา 12301 วิวฒันาการการเมืองไทย โดยภาพรวมนกัศึกษาเห็นวา่ ชุดวิชาน้ีมีระดบั
ความยากง่ายปานกลาง (ค่าเฉล่ีย = 3.12)  
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 ส่วนหน่วยท่ีนกัศึกษาเห็นวา่ เน้ือหามีความยากอยูใ่นระดบัมาก จาํนวน 2 หน่วย ไดแ้ก่  
1. หน่วยท่ี 7 อิทธิพลตะวนัตกกบัการเปล่ียนแปลงทางการเมืองไทย (ค่าเฉล่ีย = 3.66)   
2. หน่วยท่ี 11 วฒันธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย (ค่าเฉล่ีย = 3.50) 

 โดยหน่วยท่ี 7 เป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวความคิดตะวนัตกกบัการเปล่ียนแปลงทางการเมืองไทย 
รวมทั้งการปรับปรุงประเทศอนัเป็นผลของอิทธิพลตะวนัตก และแนวคิดตะวนัตกกบัการเปล่ียนแปลงทางการ
เมืองไทยใน พ.ศ.2475 (ธารทอง ทองสวสัด์ิ 2553.346) ซ่ึงค่อนขา้งท่ีจะมีความเป็นนามธรรมสูงเน่ืองจากเป็น
เร่ืองเก่ียวกบัแนวความคิดทางดา้นการเมืองของตะวนัตก เช่น แนวคิดการสร้างชาติ อุดมการณ์ประชาธิปไตย 
ลทัธิชาตินิยม เป็นตน้ ทาํใหน้กัศึกษาเห็นวา่ เป็นหน่วยท่ีเน้ือหามีความยากมากกวา่หน่วยอ่ืน  
 อีกทั้งเน้ือหาเก่ียวกบัอิทธิพลตะวนัตกท่ีมีต่อการเมืองไทยนั้น เช่ือมโยงไปถึงเร่ืองราวในอดีตจนถึง
ปัจจุบนั โดยเฉพาะในปัจจุบนัท่ีเรียกวา่ยุค “โลกาภิวตัน์”  ดงัท่ี เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ(2550:67) ไดก้ล่าวว่า 
จากอดีตจนถึงปัจจุบนั รัฐหน่ึงๆ ไม่สามารถดาํรงอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว แต่มีความสัมพนัธ์และรับอิทธิพลของรัฐอ่ืน
เสมอมา การเปล่ียนแปลงรูปแบบรัฐจึงมีความสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงของระบบโลกและภูมิภาคมาโดย
ตลอด 
 จากลกัษณะดงักล่าว ส่งผลใหก้ารศึกษาหรือทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดตะวนัตกกบัการเปล่ียนแปลง
ทางการเมืองไทยนั้น ผกูโยงกบักระแสการเปล่ียนแปลงของโลกดว้ย ยิง่ทาํใหมี้มิติท่ีมีความซบัซอ้น 
 ส่วนหน่วยท่ี 11 วฒันธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย เป็นเน้ือหาเก่ียวกบั กาํเนิดและ
ความหมายของวฒันธรรมทางการเมือง คุณค่าของระบอบประชาธิปไตย วฒันธรรมการมีส่วนร่วม และ
วฒันธรรมทางการเมืองกบัประชาธิปไตย (กนก วงษต์ระหง่าน 2553:588) 
 ซ่ึงเน้ือหาโดยรวมเป็นการกล่าวถึงวฒันธรรมทางการเมืองและประชาธิปไตย เร่ิมตั้งแต่เปล่ียนแปลง
การปกครอง พ.ศ. 2475 จนปัจจุบนั (2555) ซ่ึงประชาธิปไตยในประเทศไทยเพ่ิงจะมีอายุครบ 80 ปี และ
ตลอดเวลา จะพบวา่ปัญหาประชาธิปไตยไทยดาํรงอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง อีกทั้งพฒันาการทางการเมืองไทยก็ยงัล่าชา้ 
เน่ืองจากเกิดการรัฐประหาร เป็นระยะๆ จนกระทัง่คร้ังล่าสุด เม่ือวนัท่ี 19 กนัยายน 2549 ดงันั้นจึงยอ่มเป็นท่ี
ประจกัษช์ดัแลว้ว่า สังคมแบบวิถีประชาธิปไตยท่ีถูกตอ้งตามแบบนานาอารยประเทศนั้น ยงัมิไดฝั้งหยัง่ลึกใน
สังคมประเทศไทยเท่าท่ีควร (อุกฤษ มงคลนาวนิ 2555) 
 ซ่ึงส่งผลต่อการศึกษาเก่ียวกบัวฒันธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เสนีย ์
คาํสุข (สัมภาษณ์ 3 มกราคม 2556) ไดก้ล่าววา่ การศึกษาเร่ืองวฒันธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย
นั้น นบัวา่ เป็นเร่ืองท่ียากแก่การทาํความเขา้ใจ เน่ืองจาก 2 สาเหตุ 

1.ในทางวิชาการอาจจะกล่าวได้ว่า ตาํราท่ีเขียนเก่ียวกับเร่ืองวฒันธรรมทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย นั้น ยดึกรอบแนวคิดเป็นแบบวฒันธรรมทางการเมืองแบบสากลและนกัวิชาการตะวนัตกเป็นส่วน
ใหญ่ เช่น ความเสมอภาค เสรีภาพ รัฐธรรมนูญนิยม ปัจเจกชนนิยม ซ่ึงมีรายละเอียดมาก และโดยปกติสังคมไทย 
หรือคนไทยยงัไม่คุน้เคยกบัส่ิงเหล่าน้ี หรือแมก้ระทัง่การอธิบายเร่ืองประชาธิปไตย กม็กัจะยดึตามแนวคิดของอบั
ราฮมั ลินคอลน์ ท่ีกล่าวว่า ประชาธิปไตย เป็นการปกครองของประชาชน โดยประชาชน และเพื่อประชาชน 
ซ่ึงในความเป็นจริงถา้จะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจลึกซ้ึงกต็อ้งมีการขยายความใหเ้ขา้ใจมากกวา่น้ี  
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 2. พ้ืนฐานวฒันธรรมของคนไทย ท่ีมีพ้ืนฐานวฒันธรรมแบบไพร่ฟ้า ระบบอุปถมัภ ์ระบบพวกพอ้ง 
ซ่ึงคนไทยไดรั้บการปลกูฝังแนวคิดต่างๆเหล่าน้ีมาอยา่งยาวนาน ทาํใหค้วามเขา้ใจในเร่ืองวฒันธรรมทางการเมือง
แบบตะวนัตกหรือแบบสากล โดยเฉพาะประชาธิปไตยยงัไม่มีความชดัเจนนัก หรืออาจขดัแยง้กบัวิถีชีวิตตาม
พ้ืนฐานวฒันธรรมทางการเมืองของคนไทยอีกด้วย คนไทยจาํนวนมากจึงไม่ตอ้งการหรือไม่สามารถเขา้ถึง
วฒันธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยสากลได ้
 
ข้อเสนอแนะในการวจิัย 
 ขอ้เสนอแนะในทางปฎิบติั 
 1.ในการปรับปรุงเน้ือหาชุดวชิา ในคร้ังต่อไป ควรมีการปรับปรุงเน้ือหาชุดวิชาใหมี้ความชดัเจนมากข้ึน
ไม่เยิน่เยอหรือสั้นจนขาดความเขา้ใจ และเน้ือหาของชุดวชิาบางเน้ือหาควรมีการยกตวัอยา่งใหเ้ป็นรูปธรรม 
 2.ควรผลิตส่ือเสริมอ่ืนๆ เช่น CD, DVD เพราะจะทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน เน่ืองไดเ้ห็นทั้ง
ภาพและเสียง อีกทั้งการผลิต CD เสียงจะช่วยทาํใหผู้เ้รียนสะดวกสบายมากข้ึน เน่ืองจากทาํใหผู้เ้รียนสามารถทาํ
กิจกรรมอ่ืนและฟัง CD เสียงในขณะเดียวกนัได ้ 
 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 - ควรมีการวจิยัในประเดน็อ่ืนๆ เช่น การวเิคราะห์การเรียนการสอน การศึกษาวิเคราะห์กลยทุธการเรียน
การสอน การวิเคราะห์หลกัสูตรและทกัษะการเรียนรู้ตามมาตราฐาน TQF เป็นตน้ และควรมีการทาํวิจยัชุดวิชา
อยา่งต่อเน่ืองเพ่ือปรับปรุงเน้ือหาให้ทนัสมยัอยา่งต่อเน่ืองและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน อีกทั้งเป็น
การตอบตวัช้ีวดัเร่ืองการประกนัคุณภาพท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรีนการสอน 
 
บรรณานุกรม 
กนก วงษต์ระหง่าน (2553) “วฒันธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย” ใน เอกสารการ 
 สอนชุดวิชาววิฒันาการการเมืองไทย หน่วยท่ี 11 หนา้ 588 นนทบุรี  
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศิลปศาสตร์ 
เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2550) “สังคมไทยในกระแสโลกาภิวตัน์” ใน เอกสารการสอนชุดวชิาไทยกบั 
 สังคมโลก หน่วยท่ี 2 หนา้ 67 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมราธิราช สาขาวิชาศิลปศาสตร์ 
ใจทิพย ์เช้ือรัตนพงษ ์(2539) การพฒันาหลกัสูตร : หลกัการและแนวปฎิบติั.โรงพิมพอ์ลีนเพรส.กรุงเทพฯ  
ธารทอง ทองสวสัด์ิ (2553) “อิทธิพลตะวนัตกกบัการเปล่ียนแปลงทางการเมืองไทย” ใน เอกสารการสอนชุดวชิา 
 ววิฒันาการการเมืองไทย หน่วยท่ี 7 หนา้ 346 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวิชาศิลปศาสตร์ 
ภาศิริ เขตปิยรัตน์และสินีนาถ วกิรมประสิทธิ (2554) รายงานการวิจยั ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อหลกัสูตร 
 บริหารธุรกิจ(4 ปี) คณะวทิยการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ ์ปีการศึกษา 2553  
 มหาวทิยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ ์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช คู่มือการประกนัคุณภาพการศึกษา ประจาํปีการศึกษา 2554 
 ศนูยป์ระสานงานการประกนัคุณภาพการศึกษา (ศปศ.) 
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รายงานสถิติจาํนวนนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน คะแนนเตม็แต่ละชุดวิชา คะแนนสูงสุด-ตํ่าสุด เขา้สอบ  
 สอบผา่น- ไม่ผา่น ในการสอบไล่ ตั้งแต่ปีการศึกษา 2550-2554.สาํนกัทะเบียนและวดัผล  
 มหาวทิยาลยัสุขโขทยัธรรมาธิราช นนทบุรี 
สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2553).คู่มือการประกนัคุณภาพการศึกษาภายใน 
 สถานศึกษาระดบัอุดมศึกษา. กรุงเทพฯ  
เสนีย ์คาํสุข (2556, 3 มกราคม) อาจารยป์ระจาํสาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
 สัมภาษณ์โดย สรายทุธ ยหะกร มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช นนทบุรี 
อุกฤษ มงคลนาวนิ (2555) ช้ีบทเรียน 80 ปีประชาธิปไตยไทย ข่าวสดออนไลน์ คน้คืนวนัท่ี 3 มกราคม 2556  
 จาก http://www.khaosod.co.th 


